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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

Resumen

Obijetivo: Taller vivir bien en la vejez salén comunal la colmena 21 de mayo de 2026
Modalidad: Presencial

Participantes: Profesionales sociales y adultos mayores
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

1. Presentacioén e introduccion del taller

La jornada inici6 con la presentacion de los profesionales encargados y la introduccion de la tematica “Vivir Bien”, resaltando aspectos relacionados con el
bienestar integral, la participacién comunitaria y la importancia del autocuidado en la vida diaria de las mas de 40 personas mayores que acudieron a la
reunién junto a los profesionales.

2. Espacio participativo y didlogo grupal

Durante el desarrollo inicial del taller se promovieron espacios de dialogo y participacion grupal, donde los asistentes compartieron opiniones, experiencias
y reflexiones relacionadas con sus estilos de vida, generandose una interaccién constante debido al alto nimero de participantes presentes en la actividad.

3. Actividad fisica y ejercicios de concentracion

Posteriormente se realiz6 una actividad fisica enfocada en la coordinacion y atencién, donde los participantes debian seguir las instrucciones de
movimientos dadas por el profesional encargado mientras el mismo realizaba movimientos aleatorios con el proposito de desconcentrarlos. La actividad se
desarroll6 en un ambiente dinamico y recreativo, contando con alta participacion e interés por parte de los asistentes.

4. Sensibilizacién sobre el uso de tecnologias

Como parte del taller, se desarrollé un espacio de sensibilizacién sobre el uso de las tecnologias y su importancia en la vida cotidiana, promoviendo
conciencia sobre las herramientas digitales y los beneficios que estas pueden aportar para la comunicacion, el acceso a informacién y el fortalecimiento de
la autonomia en las personas mayores.

5. Reflexion personal e importancia del autocuidado

En la fase final del taller se llevé a cabo un ejercicio de introspeccidn y reflexién personal mediante preguntas orientadas al bienestar emocional, las
experiencias de vida y el autocuidado. Asimismo, se reforz6 la importancia de mantener habitos saludables y fortalecer el cuidado fisico y emocional en la
cotidianidad.

6. Conclusiones

La actividad permitié fortalecer espacios de participacién, integracién y reflexién colectiva entre los 40 asistentes, promoviendo el bienestar emocional, la
actividad fisica, el autocuidado y la apropiacion de herramientas tecnoldgicas Utiles para la vida diaria. Los participantes demostraron interés y amplia
participacién durante toda la jornada, agradeciendo el desarrollo del taller y las teméticas abordadas.
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

No.

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE ENTREGA

1

No se adquirieron compromisos para la presente acta.

NOTA 1: En caso de ser una reunion virtual se puede anexar el rep generado por | formularios.

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reuni6n,




