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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

1. Presentación e introducción del taller 
 

La jornada inició con la presentación de los profesionales encargados y la introducción de la temática “Vivir Bien”, resaltando aspectos relacionados con el 

bienestar integral, la participación comunitaria y la importancia del autocuidado en la vida diaria de las más de 40 personas mayores que acudieron a la 

reunión junto a los profesionales. 

 

2. Espacio participativo y diálogo grupal 
 

Durante el desarrollo inicial del taller se promovieron espacios de diálogo y participación grupal, donde los asistentes compartieron opiniones, experiencias 

y reflexiones relacionadas con sus estilos de vida, generándose una interacción constante debido al alto número de participantes presentes en la actividad. 

 

3. Actividad física y ejercicios de concentración 
 

Posteriormente se realizó una actividad física enfocada en la coordinación y atención, donde los participantes debían seguir las instrucciones de 

movimientos dadas por el profesional encargado mientras el mismo realizaba movimientos aleatorios con el propósito de desconcentrarlos. La actividad se 

desarrolló en un ambiente dinámico y recreativo, contando con alta participación e interés por parte de los asistentes. 

 

4. Sensibilización sobre el uso de tecnologías 
 

Como parte del taller, se desarrolló un espacio de sensibilización sobre el uso de las tecnologías y su importancia en la vida cotidiana, promoviendo 

conciencia sobre las herramientas digitales y los beneficios que estas pueden aportar para la comunicación, el acceso a información y el fortalecimiento de 

la autonomía en las personas mayores. 

 

5. Reflexión personal e importancia del autocuidado 
 

En la fase final del taller se llevó a cabo un ejercicio de introspección y reflexión personal mediante preguntas orientadas al bienestar emocional, las 

experiencias de vida y el autocuidado. Asimismo, se reforzó la importancia de mantener hábitos saludables y fortalecer el cuidado físico y emocional en la 

cotidianidad. 

 

6. Conclusiones 
 
La actividad permitió fortalecer espacios de participación, integración y reflexión colectiva entre los 40 asistentes, promoviendo el bienestar emocional, la 

actividad física, el autocuidado y la apropiación de herramientas tecnológicas útiles para la vida diaria. Los participantes demostraron interés y amplia 

participación durante toda la jornada, agradeciendo el desarrollo del taller y las temáticas abordadas. 

 



7. Registro Fotografico 

 



 



 



 
 

  



COMPROMISOS DE LA REUNIÓN: 
 

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1 No se adquirieron compromisos para la presente acta.   
NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios. 

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión. 


